Hamvas Béla Gimnazium
2019/2020-es tanév - 0012. kédi tagozat fizikai alkalmassagi vizsga
Emelt 6raszamu testnevelés tagozatos gimnaziumi osztaly
Célunk, hogy az elsajatitott ismeretek készitsék fel a tanulokat arra, hogy a Testnevelési és
Sporttudomanyi karokon, a fiskolak testnevelés-tanari szakan, a tanitoképzésben, vagy
barmely mas felséfoku oktatasi intézményben eredményesen tanulhassanak.
Indulé osztaly: 1

Felveheto 1étszam: 35

Jelentkezhetnek: 14. életéviiket betoltott, és az altalanos iskola 8 osztalyat végzett fiuk és
lanyok

Felvételi kovetelmények:

a) Testnevelésbdl felvételi-alkalmassagi vizsgat tartunk.
b) Ervényes iskolaorvosi vagy sportorvosi alkalmassagi igazolas.

A testnevelés tagozatos gimnaziumi osztaly felvételi anyaga:
Az alkalmassagi vizsga kovetelményei atlagos erdnléti allapotot feltételezve:

1. helybdl tavolugras 3 kisérlet

2. feliilés 4 perc karok tarkoratartdsaval hajlitott labakkal talajon
3. kotélmaszas 1 kisérlet folyamatos maszas

4. 800 m folyamatos futas idore ( melegit6 sziikséges ) szabad tér

Ertékelés: az 1-2 feladat értékelése a Hungarofit a 4. feladat értékelése az atlétika 5 proba
pontértek tablazata alapjan torténik.

Kiket varunk: Akik a tanulas mellett magas szinten szeretnének sportolni és mas
sportagakkal is megismerkedni. Gyalog, -vizi, -kerékpar és sitirakon probara tenni
onmagukat.



